EL PRINCIPIO

YELFIN
DELAS

MANCHAS

CONSTANCIA.
Limpiezadela

piel y uso de cre-
mas adecuadas,
todos los dias.

Borrarhuellas. £
sol es responsable
de alteraciones
en la piel, gue se
combaten con
cremas, acidos
laseres. Pero
oesencial es
revenir evitando.
aexposicionaun
en invierno.
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ermina la tem-
T porada de calor

¥ notamos que

el verano dejo
huella; las temidas manchas
en la piel. El factor detonan-
te es el sol, natural o artifi-
cial (las peligrosas camas
solares). Perono eslaunica
causa, por lo que habra que
consultar con undermatolo-
go para tener un diagndstico
correcto, descartar patolo-
giase iniciar un tratamiento.
“Las manchas pueden ser

planas (no se palpan, solo se
‘ven) o levemente elevadas.

En tonos mJiws si sr.m vas-

_::ulareﬁ, o parduzcas si tie-

nen nto melanico. Hay

docenas de enfermedades

dela piel que aparecen como

manchas: psoriasis, sifilis,
paperas. erisipela, ocomore-
acciones a medicamentos”,
explica Fernando Stengel,
presidente de la Pundacidn
del Cincer de Piel y director
de Buenos Aires Skin. “El
dano solar erdnico produce
manchas (lentigos solares),
pecas, queratosis solares pig-
mentadas, v algunos tumo-
res como el melanoma, que
aparece no solo como man-
chas sino como un tumor
elevado.”
Afnrtmwiam'mm.mnm

de la mayoria de los especia-
listas, las lesiones pigmen-
tadas en la piel suelen ser
bemguas. Las manchas mas
comunes son los melasmas,
queaparecen habitualmente

en mejillas, frente ylabiosu-
periordebidoacambios hor-
monales, como el embarazo
v laingesta de anticoncepti-
vos, antibidticosodiuréticos,
yloslentigos solares, asoeia-
dos al exceso de exposiciony
al paso del tiempo (aparecen
sobre todoen la cara, escote
¥ manos). Las manchas mas
simples suelen confundir-
se con pecas. "La luz ultra-
violetaeslg principal causa

de deteriorg cutine&ylas

manchas mhmmyen,mnm

con las arrugas precoces, la
expresion mis tan

gible de

esedafio. Las mds frecuentes
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